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Пояснительная  записка
     Танец – это один из первых языков, которым люди могли выразить свои чувства. Он позволяет создать своеобразную атмосферу, ритм общения и сам выступает как язык общения. Танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному. Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Многолетнее отсутствие в школах хореографии и ритмики, как предмета, лишает ребят возможности приобщения к этому искусству. Чтобы восполнить этот пробел и привлечь детей к занятиям хореографией, была разработана данная программа.
Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время, особое внимание уделяется культуре,  искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укреплению психического и физического здоровья. В Концепции развития дополнительного образования детей подчеркнута важнейшая роль  дополнительного образования как открытого вариативного образования, миссия которого заключается в наиболее полном обеспечении прав человека на развитие и свободный выбор различных видов деятельности, в которых происходит личностное и профессиональное самоопределение детей и подростков.

 Проблема организации досуга  детей и подростков особенно остро стоит в настоящее время, поскольку их  взросление и развитие происходит в напряженной социальной обстановке, сопряженной  со сложностями  во взаимоотношениях со сверстниками, родителями, сложным материальным положением семей. 
Педагогическая целесообразность программы

 Программа «Гармония» способствует созданию условий успешности  для каждого ребенка независимо от места жительства и социально-экономического статуса семей, создает благоприятные условия для личностного и профессионального  самоопределения. Программа мотивирует обучающихся к познанию и творчеству, она направлена на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; помогает  сформировать жизненные ценности, овладеть опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля, организует  их свободное время.

Систематические занятия хореографией оказывают на организм  обучающихся всестороннее влияние, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. 
Занятия хореографией в дополнительном образовании способствуют развитию у воспитанников образного мышления и фантазии, дают гармоничное пластическое и физическое развитие.

 Танцевальное искусство подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей.
Данная программа имеет художественно-эстетическую направленность. Основная цель этой программы - художественное воспитание и образование детей средствами хореографии. Образовательная программа по хореографии направлена на воспитание и развитие у детей танцевальной техники, обучение заключает в себе возможности для всестороннего развития личности ребенка., способностей восприятия, эмоционального переживания, воображения, мышления и художественно-эстетического образования – создание творческой увлеченности искусством, впечатления, , а также четкое соблюдение техники безопасности, режима труда и отдыха. 
Программа содействует формированию следующих  компетенций  в осуществлении универсальных действий:

· личностных (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация);

· регулятивных (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция); 

· познавательных (общеучебные, логические действия, постановка и решение проблем);

· коммуникативных (планирование сотрудничества, сотрудничество в поиске и сборе информации, разрешение конфликтов, управление поведением партнёра, достаточно полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями коммуникации).  
Особое место в реализации данной программы занимает воспитательная  работа с обучающимися, в т.ч. организация  проектов  с родителями. Проводятся традиционные  совместные мероприятия: «День именинника», «Новый год в лесу», «Арбузник», «Большой летний скаутинг», «Семейные старты» и т.д. Студийцы и их родители  активно участвуют в велосипедных и лыжных прогулках, выходят на каток. В рамках конкурсов и фестивалей обучающиеся выезжают на экскурсии, посещают музеи и театры, участвуют в республиканских профильных сменах в оздоровительных лагерях. В период осенних и летних каникул студийцы участвуют  в профильной смене «Балкыш» в загородных лагерях.

Нормативно-правовое обеспечение программы
Данная образовательная программа составлена с учетом нормативных документов, регламентирующих деятельность детского объединения в учреждении дополнительного образования:

· Законы Российской Федерации и Республики Татарстан «Об образовании»;

· Положение об учреждении дополнительного образования детей;

· Конвенция ООН о правах ребенка;

· Устав и концепция развития МБОУ ДОД «Центр внешкольной работы»;

· Комплексно-целевые программы МБОУ ДОД «Центр внешкольной работы»;
· Типовая учебная программа для внешкольных учреждений, утверждённая Министерством Просвещения СССР в 1986 г.

· Экспериментальная программа и методические рекомендации по предмету «Ритмика и танец», утверждённые Самарским ГПИ, ГУО облисполкома в 1992 г.

Цели и задачи 

Обучающая цель: формирование знаний, умений, навыков по хореографии на основе последовательного и постепенного изучения программного материала.
Задачи: 

· приобретение теоретических и практических знаний в области хореографии;

· формирование танцевальных двигательных умений и навыков;

· формирование навыков координации путём сочетания танцевальных движений.

Развивающая цель: развитие творческих способностей детей посредством совершенствования природных физических данных.
Задачи: 

· развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости);

· развитие ритмичности, музыкальности, артистичности и эмоциональной выразительности;

· развитие координации движений на месте и в пространстве.

Воспитательная цель: воспитание социально-адаптированной, творческой личности.
Задачи:

· воспитание любви и интереса к танцевальному искусству;

· воспитание доброжелательности, взаимопомощи и товарищества;

· воспитание аккуратности, дисциплинированности, культуры поведения.
Реализация обучающих, развивающих и воспитательных задач программы обеспечивает комплексный подход к процессу формирования личности обучающегося. Цель и задачи программы направлены на реализацию ведущих идей  Стратегии развития воспитания до 2025 года – через приобщение  к танцу- развитие здоровой, творческой  личности, способной к самореализации в условиях современного общества.

       Данная программа  разработана в соответствии с основными нормативными и программными документами в области образования Российской Федерации:

*Федеральным законом от 29.12.12г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - статья 2 пункты 9, 10, 14; статья 10 , пункт 7; статья 12 пункты 1, 2, 4; статья 23 пункты 3, 4; статья 28 пункт 2; статья 48 пункт 1; 75 пункты 1-5; 76

 *С Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 года №1726-р)

 *С планом мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 года №729-р)

 *С п.2-6,9-11 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приложение к приказу МОиН РФ № 1008 от 29.08.2013г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»)
 *С СанПином 2.4.4.3.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41)

 *С Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) « направленными  письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 №09 -3242

 *С Приложением к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»

*С Приказом МОиН  РТ № 1465/14 от 20 марта 2014 г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования  в новой редакции»

*С Приказом МОиН РТ № 2529/14 от 6 мая 2014 г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в общеобразовательных организациях».
Возраст учащихся , участвующих в реализации программы: 7-15 лет.
Сроки и этапы реализации программы:

Начальный этап: 1-2 год обучения

Основной этап: 3- год обучения 
Программа состоит из пяти разделов:

· Ритмика (1-2 год обучения)

· Партерная гимнастика (1-2 год обучения)

· Классический танец  (с 3 года обучения)

· Народный танец (с 3 года обучения)

· Эстрадный танец (с 3 года обучения)

1 год обучения - 144 часа в год

2 часа в неделю - партерная гимнастика

2 часа в неделю  ритмика

2 год обучения - 180 часов в год

3 часа в неделю - партерная гимнастика

2 часа в неделю - ритмика

3 и последующие года обучения-216 часов в год 
Формы и режим занятий:

Программа «Гармония » хореографического объединения    рассчитана на 3  лет обучения. Форма обучения – групповые занятия.

1 год обучения  – 2 раза в неделю по 2 часа.
2 год обучения  – 3раза в неделю по 2 часа.
3   год  обучения  – 3  раза в неделю по 2 часа. 
Продолжительность одного занятия  – 45 минут. 

 Занятия проводятся согласно учебно-тематическому плану и возрасту обучающихся по два академических часа два раза в неделю, с 10 минутным перерывом. В этом возрасте происходят качественные и структурные изменения головного мозга (он увеличивается). Происходят изменения и в протекании основных нервных процессов - возбуждения и торможения. Проявляется самостоятельность, (желание делать все самому, дети требуют доверия от взрослых), сдержанность (умение подчинять свои желания общим требованиям), настойчивость и упрямство (желание добиться результатов, даже если не понимают цели или не имеют средств для их достижения). Развитие мелких мышц идет медленно, поэтому быстрые и мелкие движения, требующие точности исполнения, представляют для детей большую сложность. В этом возрасте преобладает наглядно-образное мышление, господствует чувственное познание окружающего мира. Поэтому эти дети особенно чувствительны к воспитательным воздействиям эстетического характера.

 При приёме в хореографический коллектив рекомендуется проверить музыкальный слух, чувство ритма, гибкость и пластику, физическое здоровье, природные данные.
Принципы формирования учебных групп

- развивающий и  воспитывающий характер обучения (направлен на всестороннее развитие личности и индивидуальности, развитие общечеловеческих ценностей);
      -  личностно-ориентированный подход, принцип предполагает помощь педагога воспитаннику в выявлении своих возможностей, реализации своих интересов;
- систематичность и последовательность;

     - от простого к сложному;

     - научности содержания и методов учебного процесса;

     - связи обучения с практикой;

     - доступности обучения.
Программа разработана по годам обучения, в течение которых учащимся следует усвоить определённый минимум знаний, умений, навыков, сведений о хореографии.
В основу программного материала первого года обучения необходимо положить игровое начало (тема «Танцы-игры»). Речь идёт о том, чтобы сделать игру органичным компонентом занятия. Правильно подобранные и организованные в процессе обучения танцы-игры способствуют умению трудиться, вызывают интерес к занятиям, к работе.

Один из важных факторов работы на начальном этапе обучения – использование минимума танцевальных элементов при максимуме возможности их сочетаний.

Как известно, двигательные навыки человека формируются и развиваются с первых дней его жизни: вначале ребёнок учится ходить, затем бегать и т.д. Любое движение представляет собой рефлекс, и на овладение любым танцевальным движением требуется время. Таким образом, танцевальный двигательный навык вырабатывается не сразу, а постепенно, и процесс усвоения материала предполагает поэтапность с учётом возрастных особенностей детей.

Программный материал второго и третьего года обучения включает в себя изучение классического экзерсиса – это достаточно длительный процесс выработки большого числа всё усложняющихся музыкально-двигательных навыков, и эти навыки всегда должны сопровождаться определённым эмоциональным настроем, выразительностью. В ходе тренировки (экзерсиса) при многократном повторении музыкально-пластических элементов временные связи совершенствуются, что приводит к правильной координации движений. По мере образования динамического стереотипа отдельные элементы движений перестают осознаваться, то есть выполняются автоматически. 

Каждый этап занятия имеет свои задачи и определённый порядок следования одного движения за другим. Педагог должен выстраивать занятия с учётом физических данных своих учащихся, продуманно чередовать и распределять физическую нагрузку на определённую группу мышц и связок, стремиться к органическому сочетанию силовых и танцевальных движений.

На протяжении всего курса обучения занятия строятся по принципу доступности. Программный материал разработан по принципу – от простого к сложному. На занятиях осуществляется индивидуальный подход к детям, учитываются их физиологические и психологические особенности. 

Программой предусмотрено проведение нулевых контрольных срезов для проверки начального уровня знаний, умений и навыков, проведение психолого-педагогической диагностики для совершенствования механизма контроля над качеством образовательной деятельности. 

Познавательное значение программы усиливается за счёт систематического проведения бесед о хореографическом искусстве, совместных просмотров видеозаписей, посещения концертов. 

Данная программа разработана на основе комплексно-целевой программы «Здоровье – путь к успеху». С целью сохранения и укрепления здоровья детей на занятиях проводятся динамические паузы, физкультминутки, упражнения для оздоровления; во время каникул организуются выезды на природу, проводятся беседы о здоровом образе жизни.

Связь с родителями поддерживается в течение всего года в форме индивидуальных бесед, родительских собраний, приглашений на открытые занятия и концерты.

Учащиеся, прошедшие курс обучения по данной программе, должны уметь исполнять предусмотренные программой и репертуаром движения и танцы и быть подготовленными к поступлению в специальные учебные заведения.

Ожидаемые результаты и способы их проверки 
В результате освоения программы 1 года обучения дети должны овладеть коммуникативными навыками, понять свою значимость в коллективе, должны 
знать: 
· позиции рук и ног;

· названия классических движений; 

· первичные сведения об искусстве хореографии;

· точки в хореографическом зале;

· комплекс разминочных упражнений.

уметь: 
· технически правильно выполнять движения;

· соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

ориентироваться в зале по точкам. 

В результате освоения программы 2 года обучения обучающиеся должны закрепить знания 1 года обучения, чувствовать и ценить красоту,  должны 
знать: 
· технику правильного дыхания;

· музыкальные понятия;

· разминочный комплекс упражнений;

· правила постановки корпуса.

уметь: 
· ориентироваться в зале по точкам;

· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 

· самостоятельно придумывать движения фигуры. 

Результатами освоения программного материала являются:

-    умение держаться прямо, стройно, легко и свободно ходить, бегать, правильно выполнять гимнастические упражнения координировать движения рук и ног.

- музыкально-ритмическое развитие учащихся,  умение передавать в движении различный характер музыки;
- повышение  гибкости суставов, элас​тичности мышц и связок, наращивание силы мышц, выработка выворотности ног; 

- освоение танцевальных движений, основных позиций рук ( на поя​се, 1 и 2 позиции) и ног ( 3 и 4 позиции );
- синхронность движений;

- умение строиться в колонну по росту, в шеренгу, в круг, в несколько кругов, сужать и расширять круг, соблюдая равнение, при "рассыпном" построении, уметь занимать всё свободное пространство помещения;

- умение  импровизировать  под музыку;

- владение  танцевальной выразительностью. 
                      Формы подведения итогов реализации программы:

С целью выявления уровня освоения программы,  предусмотрено проведение контрольных занятий: нулевого контрольного среза для определения степени подготовленности детей, определения уровня имеющихся у них знаний, умений, навыков на начало обучения.    

При организации промежуточного и итогового контрольных срезов используются различные формы: тестовые задания, конкурсы, викторины,  педагогическое наблюдение, технологические упражнения, дидактические  игры, творческие задания, выступления на концертах. По окончании курса обучения по программе проводится итоговая аттестация в форме тестирования и отчетного концерта. 

     Важная роль в учебном процессе отводится воспитательной работе. Это и экскурсии, и посещение концертов, театральных постановок, организация оздоровительных мероприятий,  однодневных походов, мероприятий посвященных знаменательным датам, народным праздникам. 
     Одна из интереснейших форм стимулирования обучающихся к занятиям – организация конкурсов, концертов, куда приглашаются и родители воспитанников. Связь с родителями поддерживается в течение всего учебного года в форме индивидуальных бесед, коллективных посещений концертов, приглашения их на тематические и открытые занятия, на отчетные концерты. На отчетных концертах родители имеют возможность наблюдать рост исполнительского мастерства своих детей. Систематически проводятся собрания, индивидуальные консультации.
Матрица дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

	Уровни
	Критерии
	Формы и методы диагностики
	Методы и педагогические технологии
	Результаты
	Методическая копилка дифференцированных заданий

	стартовый
	Предметные:

формирование знаний о роли хореографии для укрепления здоровья (физического, социального и психического), о положительном влиянии танца на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о хореографии и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

овладение умениями организовывать здоровьеформирующую и здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, и т.д.);

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (быстроты, координации, гибкости, выносливости).


	Творческий просмотр, педагогическое наблюдение, педагогический анализ, индивидуальное собеседовние
	Наглядго –практический,словесный.
	Предметные:

Владение умениями организовывать здоровьеформирующую и здоровьесберегающую жизнедеятельность;

Владение навыком сисетматического наблюдения за своим физическим состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (быстроты, координации, гибкости, выносливости).


	Одно и тоңе задание  моңет бытҗ  выполнео  в несколҗеих уровнях:репродуктивным(С подсказкой)Репородкутивный(самостоятельно)и творческой 

Опрос, выполнение определенных упражнений у станка, выполнение упражнений по партерной гимнастике, выполнять действия в качестве слушателя;

выполнять действия в качестве помощника постановщика;

ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.



	
	Метапредметные:

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах хореографии;

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации;

определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Беседа, педагогическое наблюдение, педагогический анализ, анкетирование
	Личностно-ориентированная технология,

технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение,

технология здоровьесберегающего обучения.
	Метапредметные:

Уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации, умение определять наиболее эффективные способы достижения результата
	Участие в подготовке танцевальной импровизации совместно с педагогом или обучающимися старшего возраста. Умение работать в паре, в коллективе;

умение взаимодействовать при достижении единого результата.

поиск и выделение необходимой информации;

формулировать учебную задачу;

ориентация в способах решения задачи.



	
	Личностные:

формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.


	
	Личностно-ориентированная технология,

технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение,

технология здоровьесберегающего обучения.
	Личностные:

Уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов, чувство гордости за свою родину и историю России.


	

	базовый
	Предметные:

обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения конкурсных мероприятий;

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств хореографии;

изложение фактов истории развития хореографии, характеристика видов хореографии, влияние танцевальных занятий на организм человека;

развитие основных физических качеств;

оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.


	Создание творческого проекта, участие в конкурсных и концертных программах, зачёт, контрольное занятие.
	Технология творческой деятельности,

игровые технологии, технология проектной деятельности.
	Предметные:

Знание видов хореографии, о влиянии танцевальных занятий на организм человека;

развитие основных физических качеств;

оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.


	Опрос, выполнение определенных упражнений у станка, выполнение упражнений по партерной гимнастике, выполнять действия в качестве слушателя;

выполнять действия в качестве помощника постановщика;

ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.

На данном этапе обучающийся развивает навык самостоятельного комбинирования изученных элементов хореографии.

	
	Метапредметные:

формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач на уроках и во внеурочной и внешкольной деятельности;

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон сотрудничества, умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
	Беседа, педагогическое наблюдение, педагогический анализ, анкетирование
	Личностно-ориентированная технология,

технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение,

технология здоровьесберегающего обучения.
	Метапредметные:

 Понимание причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон сотрудничества, умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений.
	Подготовка танцевальной импровизации в паре, в коллективе, инсценирование на заданную тему Умение работать в паре, в коллективе;

умение взаимодействовать при достижении единого результата.

поиск и выделение необходимой информации;

формулировать учебную задачу;

ориентация в способах решения задачи.



	
	Личностные: формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения;

овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками;

формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

формирование умения использовать знания об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам.
	
	Личностно-ориентированная технология,

технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение,

технология здоровьесберегающего обучения.
	Личностные:

умение использовать знания об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

мотивация к учебной деятельности, владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками.
	

	продвинутый
	Предметные:

организация и подготовка к участию в смотрах-конкурсах, фестивалях;

подготовка собственных комплексов и показательных выступлений на базе изученных элементов композиции и функционального тренинга;

осуществление объективной оценки выступлений своих сверстников;

анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях человека;

умение находить отличительные особенности в техническом выполнении упражнений разными обучающимися;

выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений разными способами, в различных условиях. 


	Создание творческого проекта, участие в конкурсных и концертных программах, зачёт, контрольное занятие.
	Технология творческой деятельности,

игровые технологии, технология проектной деятельности.
	Предметные:

Умение объективно оценивать выступления своих сверстников;

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда;

умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях человека;

умение находить отличительные особенности в техническом выполнении упражнений разными обучающимися;

выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений разными способами, в различных условиях. 


	Опрос, выполнение определенных упражнений у станка, выполнение упражнений по партерной гимнастике, выполнять действия в качестве слушателя;

выполнять действия в качестве помощника постановщика;

ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.

Данный этап предполагает полную творческую самореализацию обучающихся. Обучающиеся реализуют свой творческий проект, самостоятельно создают номера, участвуют в постановках своих сверстников.

	
	Метапредметные:

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами процессами;

умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации;

формирование понимания красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиции укрепления и сохранения здоровья.
	
	Личностно-ориентированная технология,

технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение,

технология здоровьесберегающего обучения.
	Метапредметные:

умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации;

формирование понимания красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиции укрепления и сохранения здоровья.


	Подготовка танцевальной импровизации в паре, в коллективе, инсценирование на заданную тему. Постановка собственного танцевального номера. Умение работать в паре, в коллективе;

умение взаимодействовать при достижении единого результата.

поиск и выделение необходимой информации;

формулировать учебную задачу;

ориентация в способах решения задачи.



	
	Личностные:

формирование умения использовать знания об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

владение знаниями о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжений средствами хореографии;

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
	
	Личностно-ориентированная технология,

технология обучения в сотрудничестве и развивающее обучение,

технология здоровьесберегающего обучения.
	Личностные:

Умение использовать знания об индивидуальных особенностях развития и физической подготовленности,

о соответствии их возрастным и половым нормативам;

владение знаниями о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжений средствами хореографии;

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат. 
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

I год обучения

	№
	Название разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	теор.
	практ.

	1.
	Вводное занятие.

1.1. Хореография, её виды и формы.
1.2. Техника безопасности в зале хореографии и на сцене.
	2

1

1
	2

1

1
	–

–

–

	2.
	 Изучение комбинаций различных движений танцев 

	71
	17
	54

	
	  Разминка по кругу
	15
	3
	12

	
	Разминка по середине
	5
	2
	3

	
	Экзерсис на середине
	15
	4
	11

	
	Allegro
	8
	1
	7

	
	Основные танцевальные ходы и движения, подготовка к движения
	16
	2


	14

	
	Танцевальные рисунки
	6
	1
	5

	
	Танец-игра
	4
	2
	2

	
	 Итоговое занятие
	2
	2
	

	3.
	 Партерная гимнастика
	31
	8
	23

	
	Вводное занятие  
	2
	2
	-

	
	Гимнастика на полу 
	19
	4
	15

	
	Растяжка  
	8
	2
	6

	
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	4.
	Постановочная  и репетиционная работа 
	19
	–
	19

	5.
	Контрольные срезы, итоговое занятие
	2
	–
	2

	6.
	Мероприятия     воспитательно-познавательного характера.
	19
	–
	19

	
	Итого:
	144
	27
	117


СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

I год обучения

	№п/п
	
	Содержание разделов и тем
	Часы

	1
	1.

1.1

1.2.
	Вводное занятие 

Хореография, её виды и формы. Восприятие, понимание и познание искусства хореографии во взаимосвязи с другими видами искусства: музыкой, театром и изобразительным искусством. Тестирование на выявление музыкально-ритмических и физических данных (гибкость, выворотность и т.п.). Просмотр видеоматериала с выступлениями хореографических коллективов. 

Техника безопасности в зале хореографии и на сцене. Форма одежды, обувь. Знакомство с планом сцены. Точки в хореографическом зале. Правила техники безопасности. 

	2 часа)



	2.
	2

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6

2.7.

2.8
	Изучение комбинаций различных движений танцев

Разминка по кругу.Теория (3ч.) Знать значение разминки,  функции разминки. Необходимость максимального разогрева мышц. Практика (12ч.)  Освоение упражнений разминки: шаг с вытянутым носком и коленом, шаг на полупальцах; шаг на пяточках, внешние и внутренние стороны стопы, шаг с высоким поднятием колена вперед, шаг на полупальцах с захлестом ноги назад, бегунок, перескок, подскоки, галоп. 

Разминка на середине . Теория (2ч.) Знать значение разминки,  функции разминки. Необходимость максимального разогрева мышц. Практика (3ч.) Освоение упражнений разминки на середине: упражнения для головы и шеи (наклоны головы вперед, назад, вправо, влево, круговые движения); упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья (подъем плеч поочередно вверх, вниз, вперед, назад, круговые движения);упражнения для позвоночника (исполнять круговые движения туловища, 

наклоны вперед, ноги на ширине плеч); упражнения для ног (приседания на всей стопе, подъем на полупальцы, приседание на полупальцах). Необходимо добиваться максимального разогрева мышц корпуса.

Экзерсис на середине .Теория (4ч.) Понятие экзерсис, знать элементы экзерсиса: Demi plie, Grand plie, Battement tendu, Battement tendu jete, Passe par terre, Rond de jamb par terre, Releves, их перевод. Практика (11ч.) Освоение элементов экзерсиса. Позиции ног (ознакомить учащихся с позициями ног.Разучить I, II, VI позиции ног, рассказать о правильной постановки корпуса).Позиции рук (ознакомить учащихся с позициями рук.Разучить I, II, III, подготовительную позиции рук, рассказать о правильной постановки корпуса).Demiplie по VI позиции (полуприседание). Grandplieпо VI позиции (глубокое приседание).  Battementtendu (четкое отведение и приведение ноги с яркой работой стопы). Battement tendu jete (резкий бросок ноги на 45 градусов). Passe par terre (делаем battementtendu вперед через VI позицию, не фиксируя ее, проводим ногу назад через battementtendu). Ronddejambparterre (круг носком по полу);   Releves (подъем на полупальцы). 

Allegro.Теория(1ч.)Понятия Allegro,Sotte. Значение  прыжков для развития силы  мышц ног (стоп).
Практика(7ч.) Освоение прыжков, выполняемых в быстром темпе. Прыжок на координацию, Sotte (приземление через носок на пятку (с двух на две), «блинчики» (прыжок с поджатыми ногами назад); «мячики». 
Основные танцевальные ходы и движения, подготовка к движениям .Теория (2ч.)Знать правила исполнения движений, уметь «видеть» ошибки в исполнении движений  у других обучающихся.
Практика (14ч.)Освоение навыков движения русского танца («ковырялочка» на месте, «моталочка» вперед и в сторону, притопы). Освоение навыков движения татарского танца   Правила и логика построений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. Соотнесение пространственных построений с музыкой. Перестроения: «Колонна», «Шеренга», «Диагональ», «Цепочка», «Круг», «Полукруг», «Змейка», «Звездочка», свободное перемещение в зале с последующим возвращением в колонну Уметь грамотно и в характере исполнять движения. 

Танцевальные рисунки.Теория(1ч.)Знать видытанцевальных рисунков, перестроений.

Практика (5ч.) Освоение танцевальных рисунков. Расположение класса по точкам. Построение линий, круга. Построение парами, тройками. Уметь строить ровный круг, линии, колонны, полукруг, сохранять танцевальный  рисунок.

 Танец-игра.Теория (2ч.).Знать правила и последовательность выполнения  движений. Практика(2ч.)  Танцы-игры как средство отдыха, компенсации недостающих нагрузок (физических, умственных, эмоциональных), воспитания творческой инициативы, формирования чувства ритма. Практика: композиция «Веселые лягушата», «Ку-ка-ре-ку!». 

Итоговое занятие.Практика (2ч.) Текущий контроль хореографических навыков обучающихся  по направлению программы “Ритмика”. Форма контроля занятия: зачёт
	71часов

15ч

   5ч

15ч

8ч.

16ч.

6ч

4ч.

2ч.

	3.
	3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
	Партерный экзерсис. Упражнения: на расслабление и напряжение мышц тела, на развитие гибкости плечевого и поясничного суставов.

Вводное занятие.Теория (2ч.) Знать значение разминки,  функции разминки. Соблюдение техники безопасности на занятиях партерной гимнастикой.
Гимнастика на полу.Теория (4ч.) Понятие партерная гимнастика. Функции и значение партерной гимнастики для развития опорно-двигательного аппарата обучающихся.Практика (15ч.) Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела (лежа на спине, вытягивать ноги и пальцы ног; напрягать все мышцы тела и расслаблять их). Упражнение для стоп (лежа на спине, медленно вытягивать стопы ног от себя и на себя, при этом сконцентрировать все внимание на подколенных и голеностопных мышцах). Упражнения для укрепления мышц спины и брюшного пресса путем перегиба назад (упражнение «ящерица»: лежа на животе, руки вдоль корпуса, поднять ноги вверх как можно выше). Упражнение на укрепление брюшного пресса путем наклонов вперед (упражнение «книжка»: сидя на полу, не сгибая ног, нагнуться вперед и коснуться грудью 

ноги.Стопы при этом могут быть натянуты на себя и от себя).Упражнение «орешек» (сидя на полу, максимально обнять себя руками, голову прижать к коленям.В таком собранном положении перекатиться на спину и обратно).Упражнение «улитка» (лежа на спине, руки вытянуты вдоль корпуса, поставить прямые ноги за голову и вернуть в исходное положение.Его можно комбинировать с движением «березка»). Упражнение «лисичка» (сидя на пятках, руками за спиной взять локоть, поочередно перекатываться справа - налево и наоборот). Упражнения «лягушка» (лежа на животе, согнуть ноги в выворотное положение.Постараться достать внутренней частью бедра пол, при этом не размыкать стопы). Упражнение «велосипед» (сидя на полу, поднять ноги на 45 градусов и исполнять круговые движения, при этом ноги к полу не опускаются, руки находятся на талии). Уметь максимально правильно выполнять движения, при этом сохранять динамичность.

Растяжка.Теория. (2ч.)Знать методику исполнения, значение растяжки. Практика(6ч.) Освоение упражнений на растяжку:  растяжка мышц бедра, растяжка на поперечный шпагат, на продольный шпагат. Упражнения на развитие мышц брюшного пресса, на улучшение гибкости позвоночника, подвижности тазобедренного сустава. Упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы, для развития выворотности ног и танцевального шага. Упражнения для исправления осанки.

Итоговое занятие.Практика (2ч.) Итоговая аттестация хореографических навыков обучающихся  по разделу программы “Партерная гимнастика”. Форма контроля занятия: зачёт.


	31часов

2ч.

19ч

8ч.

2ч.

	4.
	4.

4.1.
	Постановочная, репетиционная работа. 

Разучивание новых элементов для танца. Соединение комбинаций в танец. Отработка.
	19ч.

	5.
	5.
	Итоговое занятие.Итоговая аттестация хореографических навыков обучающихся  по разделу программы Форма контроля занятия: зачёт.


	2ч.

	6.
	6.

6.1
	Мероприятия     воспитательно-познавательного характера.

Участие в концертных программах,конкурсы, экскурсии, беседы, дни рождения, встречи.
	19ч

	
	
	
	


Календарно- тематическое планирование

(1 год обучения-144 часов)(по 4 часов в неделю)
 (2год обучения-216 часов)(по 6 часов в неделю)

е

	Группа
	Понедельник
	Среда
	Пятница

	1 группа-2класс
	13.00-13.45
	13.00-13.45
	13.00-13.45

	
	
	14.00-14.45
	14.00-14.45

	2 группа

2-3 класс
	14.00-14.45
	15.00-15.45
	15.00-15.45

	
	
	16.00-16.45
	16.00-16.45


	№

п/п
	Число/месяц
	Название раздела, темы 
	Количество часов
	Форма аттестации/контроль
	 Место проведения

	
	
	
	К-во 
	форма 
	 
	

	I
	10.09
	 Вводное занятие Техника безопасности в зале хореографии и на сцене
	1
	теория
	 
	 ,  МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	2.
	10.09
	Вводное занятие .Техника безопасности в зале хореографии и на сцене
	1
	теория 
	 
	   МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»  

	II1
	12.09
	Знать значение разминки,  функции разминки. Необходимость максимального разогрева мышц.
	1
	теория
	Наблюдение
	   МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»  

	4
	12.09
	 Знать значение разминки,  функции разминки. Необходимость максимального разогрева мышц.
	1
	теория
	Творческий просморт
	Кабинет№10,  МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ» 

	5 
	17.09
	Освоение упражнений разминки: шаг с вытянутым носком и коленом
	1
	Практика
	Творческий просморт 
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	6
	17.09
	Освоение упражнений разминки: шаг с вытянутым носком и коленом
	1
	Практика
	Творческий просморт 
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	7
	19.09
	Освоение упражнений разминки: шаг на полупальцах
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	8
	19.09
	Упражнение 2,3 шаг с вытянутым носком и коленом, шаг на полупальцах
	1
	Практика
	опрос 
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	9
	24.09
	Шаг на пяточках
	1
	Тероия
	опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	10
	24.09
	Шаг на пяточках, внешние и внутренние стороны стопы
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	11
	26.09
	Шаг на полупальцах с захлестом ноги назад, 
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	12
	26.09
	Упражнений разминки: бегунок
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	13
	31.09
	Упражнений разминки: подскоки
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	14
	31.09
	Упражнений разминки: перескок, подскоки
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	15
	1.10
	Мероприятия  воспитательно-позновательного характера «Угодай танца»
	1
	Практика
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	16
	1.10
	Мероприятия  воспитательно-позновательного характера Участие на концерте  ,посвященной ко Дню Учителя 
	1
	Практика
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	17
	3.10
	 Упражнений разминки: галоп
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	18
	3.10
	Постановка татарского танца
	1
	Практика
	Творческий просморт
	СДК

	19
	10.10
	Постановка татарского танца
	1
	Практика
	Творческий просморт
	СДК

	20
	8.10
	Упражнений разминки: перескок, подскоки, галоп
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	21
	8.10
	Знать значение разминки, функции разминки, строение тела, порции ног и рук
	1
	Тероия 
	Беседа
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	22
	10.10
	Знать значение разминки, функции разминки, строение тела, порции ног и рук
	1
	Практика
	Беседа,опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	23
	10.10
	Освоение упражнений разминки на середине: упражнения для головы и шеи (наклоны головы вперед, назад, вправо, влево, круговые движения)
	1
	Практика
	Беседа,опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	24
	15.10
	Постановка татарского танца
	1
	Практика
	Творческий просморт
	СДК

	25
	15.10
	Постановка татарского танца
	1
	Практика
	Творческий просморт
	СДК

	26
	17.10
	Упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья (подъем плеч поочередно вверх, вниз, вперед, назад, круговые движения);
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	27
	17.10
	Упражнения для ног (приседания на всей стопе, подъем на полупальцы, приседание на полупальцах)
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	28
	22.10
	Понятие экзерсис, знать элементы экзерсиса: Demi plie, Grand plie, Battement tenduих перевод.
	1
	Теория 
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	29
	22.10
	Встреча с писателями Республике Татарстан
	1
	Практика
	Наблюдение 
	СДК

	30
	24.10
	Встреча с писателями Республике Татарстан
	1
	Практика
	Наблюдение 
	СДК 

	31
	24.10
	Знакомство с танцем джаз, модерн, хип – хоп,стилизация, стрит данс
	1
	Практика
	Конкупс
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	32
	29.10
	Постановка татарского танца
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	33
	29.10
	Постановка татарского танца
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	34
	3431.1350
	Постановка татарского танца
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	35
	31.10
	Понятие экзерсис, знать элементы экзерсиса: Demi plie, Grand plie, Battement tenduих перевод.
	1
	Теория
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	36
	5.11
	Понятие экзерсис, знать элементы экзерсиса: Battement tendu jete, Passe par terre, Rond de jamb par terre, Releves, их перевод.
	1
	Теория
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	37
	5.11
	Освоение элементов экзерсиса. Позиции ног (ознакомить учащихся с позициями ног Упражнение1
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	38
	7.11
	Освоение элементов экзерсиса. Позиции ног (ознакомить учащихся с позициями ног Упражнение1
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	39
	7.11
	Разучить I, II, VI позиции ног, рассказать о правильной постановки корпуса). Упражнение1
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	40
	12.11
	Разучить I, II, VI позиции ног, рассказать о правильной постановки корпуса). Упражнение1
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	41
	12.11
	Позиции рук (ознакомить учащихся с позициями рук.Разучить I, II, III, подготовительную позиции рук, рассказать о правильной постановки корпуса). Упражнение1
	1
	Практика
	Контольное занятие
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	42
	14.11
	Grandplieпо VI позиции (глубокое приседание).  
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	43
	14.11
	Компазиция «Веселые лягушата»
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	44
	19.11
	Battementtendu (четкое отведение и приведение ноги с яркой работой стопы).
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	45
	19.11
	Demiplie по VI позиции (полуприседание). Grandplieпо VI позиции (глубокое приседание).  Battementtendu (четкое отведение и приведение ноги с яркой работой стопы).
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	46
	21.11
	Ba ttement tendu jete (резкий бросок ноги  на 45 градусов)
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	47
	21.11
	Passe par terre (делаем battementtendu вперед через VI позицию, не фиксируя ее, проводим ногу назад через battementtendu).
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	48
	26.11
	Ronddejambparterre (круг носком по полу);   
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	49
	26.11
	Releves (подъем на полупальцы).
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская 50СОШ»

	50
	28.11
	Понятия Allegro,Sotte. Значение  прыжков для развития силы  мышц ног (стоп).
	1
	Теория
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	51 
	28.11
	Освоение прыжков, выполняемых в быстром темпе Прыжок на координацию
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	52
	3.12
	Прыжок на координацию, Sotte (приземление через носок на пятку (с двух на две)
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	53
	3.12
	Прыжок «блинчики» (прыжок с поджатыми ногами назад)
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	54
	5.12
	Прыжок на координацию, Sotte (приземление через носок на пятку (с двух на две), «блинчики» (прыжок с поджатыми ногами назад)
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	55
	5.121
	Прыжок «мячики».
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	56
	10.12
	Подготовка к Новому году.Игры- танцы
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	57
	10.12
	Подготовка к Новому году Игры- танцы
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	58
	12.12
	Прыжок на координацию, Sotte (приземление через носок на пятку (с двух на две), «блинчики» (прыжок с поджатыми ногами назад); «мячики». Уметь правильно выполнять прыжки при подтянутом корпусе.
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	59
	12.12
	Освоение прыжков, выполняемых в быстром темпе. Прыжок на координацию, Sotte (приземление через носок на пятку (с двух на две), «блинчики» (прыжок с поджатыми ногами назад); «мячики». Уметь правильно выполнять прыжки при подтянутом корпусе.
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	60
	17.12
	Основные танцевальные ходы и движения, подготовка к движениям
	1
	Теория
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	61
	17.12
	Престроение из колонны в шеренгу и обратно,из одного круга в два
	1
	Практика
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	62
	19.12
	Подготовка к Новому году Игры- танцы
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	63
	19.12
	Продвижения по кругу
	1
	Практика
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	64
	24.12
	Танцевальные шаги (с носка в пятку)
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	65
	24.12
	Музыкальный размер2,/4,3/4,4/4
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	66
	26.12
	Танцевальные шаги (с носка в пятку)
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	67
	26
	Подготовка к Новому году Игры- танцы
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	68
	28.12
	Новогоднее утренники-“Игры-танцы”
	1
	Практика
	Творческий просморт
	СДК

	69
	31.12
	Новогоднее утренники-“Игры-танцы”
	1
	Практика
	Творческий просморт
	СДК

	70
	31.12
	Игры на свежем воздухе 
	
	
	
	

	71
	2.01
	Игры на свежем воздухе
	
	
	
	

	72
	2.01
	Постановка танца «Лисичка»
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	73
	07.01
	Постановка танца «Лисичка»
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	74
	07.01
	Рожденственные праздики . Игры-танцы
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	75
	09.01
	Знать правила исполнения движений, уметь «видеть» ошибки в исполнении движений  у других обучающихся
	1
	Теория
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	76
	9.01
	Простой шаг,шаг вперед
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	77
	14.01
	Переменный ход
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	78
	14.01
	  Маршировка в темпе  и ритме музыки(шаги  в право,влево)
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	79
	16.01
	 Повороты на месте 
	1
	Практика
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	80
	16.01
	Продвижения по кругу Продвижения на углах,с прыжком
	1
	Практика
	опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	81
	21.01
	Притоп,удар всей стопой с питопом в сторону
	1
	Практика
	опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	82
	21.01
	  Упражнение на перестроение
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	83
	23.01
	Упражнение  притоп,удар всей стопой с питопом в сторону
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	84
	23.01
	  Упражнение на тройной притоп
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	85
	28.01
	Танцевальные рисунки Знать виды  танцевальных рисунков, перестроений
	1
	Теория
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	86
	28.01
	Освоение танцевальных рисунков. Расположение класса по точкам. 
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	87
	30.01
	Построение линий, круга. 
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	88
	30.01
	Построение парами, тройками. 
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	89
	04.02
	Подготовка к Фестивалю «Балкыш»,репетиция
	1
	Практика
	Участие в концертных программах
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	90
	0402
	Подготовка к Фестивалю «Балкыш» репетиция
	1
	Практика
	Участие в концертных программах Зачет
	СДК

	91
	06.02
	Подготовка к Фестивалю «Балкыш» репетиция
	1
	Практика
	Участие в концертных программах Зачет
	СДК

	92
	06.02
	Подготовка к Фестивалю «Балкыш» репетиция
	1
	Практика
	Участие в концертных программах
	СДК

	93
	11.02
	Уметь строить ровный круг, линии, колонны, полукруг, сохранять танцевальный  рисунок.
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	94
	11.02
	Уметь строить ровный круг, линии, колонны, полукруг, сохранять танцевальный  рисунок.
	1
	Практика
	Наблюдение
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	95
	13.02
	Знать правила и последовательность выполнения  движений.
	1
	Теория
	Игра-Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	96
	13.02
	Знать правила и последовательность выполнения  движений.
	1
	Теория
	Игра-Опрос 
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	97
	18.02
	Освоение танцевальных игр композиция «Мишка с куклой», «Веселые лягушата», «Ку-ка-ре-ку!».
	1
	Практика
	Игра-Опрос 
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	98
	2
	 Освоение танцевальных игр композиция
	1
	Практика
	Игра-Опрос 
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ» 

	99
	20.02
	Участие на полуфинале фестиваля «Балкыш»
	1
	Практика
	Контрольное занятие
	Куставая школа по назначению

	100
	20.02
	Участие на полуфинале фестиваля «Балкыш»
	1
	Практика
	Контрольное занятие
	Куставая школа по назначению

	101
	25.02
	 Участие на полуфинале фестиваля «Балкыш»
	1
	Практика
	Контрольное занятие
	Куставая школа по назначению

	102
	25.02
	Итоговое занятие“Ритмика”.
	1
	зачёт.
	Зачет
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	103
	27.02
	Итоговое занятие“Ритмика”.
	1
	зачёт.
	Зачет
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	104
	27.02
	Партерная гимнастика Вводное занятие
	1
	теория
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	105
	03.03
	Партерная гимнастика Вводное занятие
	1
	теория
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	106
	03.03
	Знать значение разминки,  функции разминки. Соблюдение техники безопасности на занятиях партерной гимнастикой.
	1
	теория
	Опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	107
	05.03
	Понятие партерная гимнастика. Функции и значение партерной гимнастики для развития опорно-двигательного аппарата обучающихся
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	108
	05.03
	Участие с концертной программой   8 марта
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	109
	10.03
	Участие с концертной программой   8марта
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	110
	10.03
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела (лежа на спине, вытягивать ноги и пальцы ног Упражнение2,3
	1
	Практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	111
	12.03
	Фестиваль “Балкыш”
	1
	практика
	Участие в концертных программах Зачет 
	ДК «Энергетик»

	112
	12.03
	Фестиваль “Балкыш”
	1
	практика
	Участие в концертных программах Зачет
	ДК «Энергетик»

	113
	17.03
	Фестиваль “Балкыш”
	1
	Практика
	Участие в концертных программах Зачет
	ДК «Энергетик»

	114
	17.03
	Упражнение   34,5,6. 7,8,9 
	1
	Практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	115
	19.03
	Упражнение 10,11,12,13,
	1
	Практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	116
	19.03
	Упражнение14,15,16,17,18,
	
	
	
	

	117
	24.03
	Упражнение19,20,21,22
	1
	Практ ка
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	118
	24.03
	Упражнение,23,2425,26, 
	1
	практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	119
	26.03
	Упражнение 27,28,29,30,31
	1
	Практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	120
	26.03
	Упражнение  32,33,34,35 
	1
	практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	121
	31.03
	Упражнение   36,37,38,39
	
	
	
	

	122
	31.03
	Упражнение 40,41,42,43,44,45
	1
	практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	123
	02.04
	Упражнение 46,47,48,49,
	1
	практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	124
	02.04
	Упражнение 50,5152,53, 
	1
	практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	125
	7.04
	Упражнение   54,55, 56,57 ,58,59
	1
	практика
	Наблюдение,

опрос
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	126
	7.04
	Упражнение  ,60,61,63,64,
	 
	
	
	

	127
	9.04
	Упражнение 65,66,67,68,69,70
	
	
	
	

	128
	9.04
	Итоговое занятие
	1
	зачет
	Контрольное занятие 
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	129
	14.04
	Итоговое занятие
	1
	зачет
	Контрольное занятие 
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	130
	14.04
	Знать методику исполнения, значение растяжки.   
	1
	практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	131
	16.04
	Освоение упражнений на растяжку:  растяжка мышц бедра 
	1
	практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	132
	16.04
	   растяжка на поперечный шпагат, на продольный шпагат.  
	1
	практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	133
	21.04
	  Развитие выворотности ног и танцевального шага.  
	1
	практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	134
	21.04
	  Развитие выворотности ног и танцевального шага.  
	1
	практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	135
	23.04
	  Развитие выворотности ног и танцевального шага.  
	1
	практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	136
	23.04
	  Развитие выворотности ног и танцевального шага.  
	1
	практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ» 

	137
	28.04
	Развитие выворотности ног и танцевального шага.  
	1
	практика
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	138
	28.04
	Итоговое занятие по разделу программы “Партерная гимнастика”.
	1
	зачет
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	139
	29.04
	Подготовка    Празднику День Победы
	2
	практика
	Репетеция
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	140
	29.04
	Подготовка    Празднику День Победы
	2
	практика
	Репетеция
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	141
	5.05
	Итоговое занятие по разделу программы “Партерная гимнастика”.
	1
	зачет
	Творческий просморт
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	142
	05.05
	Подготовка    Празднику День Победы
	2
	практика
	Репетеция
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	143
	08.05
	  Участие на праздничном концерте 
	2
	
	Участие в концертных программах
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	144
	08.05
	Участие на празднике  9 мая  
	2
	практика
	Участие в концертных программах
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	145
	12.05
	Итоговая аттестация хореографических навыков обучающихся  по разделу программе
	1
	зачет
	Творческий посмотр
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская СОШ»

	146
	12.05
	Итоговая аттестация хореографических навыков обучающихся  по   программ 
	1
	зачет
	Творческий посмотр
	Спортзал,МБОУ»Нижнесуыкскинская 179СОШ»

	147
	19,1905.
	Экскурсия  на природу 
	2
	Беседа,игры. 
	Награждение
	Поляна около школы 

	 
	
	
	 
	 
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

I год обучения

	№
	Содержание разделов и тем
	Базовые

компоненты

	1.

1.1.

1.2.


	Вводное занятие.

Хореография, её виды и формы. Восприятие, понимание и познание искусства хореографии во взаимосвязи с другими видами искусства: музыкой, театром и изобразительным искусством. Тестирование на выявление музыкально-ритмических и физических данных (гибкость, выворотность и т.п.). Просмотр видеоматериала с выступлениями хореографических коллективов. 

Техника безопасности в зале хореографии и на сцене. Форма одежды, обувь. Знакомство с планом сцены. Точки в хореографическом зале. Правила техники безопасности. 
	Хореография.

План сцены.

	2.
	Партерный экзерсис. Упражнения: на расслабление и напряжение мышц тела, на развитие гибкости плечевого и поясничного суставов. Упражнения на развитие мышц брюшного пресса, на улучшение гибкости позвоночника, подвижности тазобедренного сустава, эластичности мышц бедра. Упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы, для развития выворотности ног и танцевального шага. Упражнения для исправления осанки.
	Экзерсис. 

Гибкость.

Танцевальный шаг.

	3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
	Основы гармонии музыкально-пласти-ческого движения.

Воспитание общей гармонии и согласованности движений. Признаки хорошей осанки. Наиболее распространенные недостатки в осанке и способы их устранения. Регулирование мышечных напряжений «зажима» в движениях. Фиксация отдельных моментов в позе. Виды шага: с носка на пальцах, на всю ступню, с высоким подъемом бедра. Виды подскоков: легкие, сильные, энергичные. Виды ходьбы: в сочетании с движениями рук, с пением, логическим текстом.

Основные построения. Правила и логика построений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. Соотнесение пространственных построений с музыкой. Перестроения: «Колонна», «Шеренга», «Диагональ», «Цепочка», «Круг», «Полукруг», «Змейка», «Звездочка», свободное перемещение в зале с последующим возвращением в колонну и т.д. 

Основы организации правильного дыхания во время движения. Значение правильной организации дыхания для здоровья и для всего организма.  Три фазы дыхания: выдох – пауза – вдох. Асаны йоги. Значение произносимых звуков. Трехфазное дыхание в положении сидя, стоя, лежа и с движением.

Пластическая выразительность рук. Подвижность всей руки и в отдельности пальцев, кисти, локтя, плеча. Симметричные и ассимметричные сочетания движений рук.

Танцы-игры. Танцы-игры как средство отдыха, компенсации недостающих нагрузок (физических, умственных, эмоциональных), воспитания творческой инициативы, формирования чувства ритма. Практика: композиция «Веселые лягушата», «Ку-ка-ре-ку!».
	Осанка.

Шаг.

Подскок.

Мышечный зажим

Построение.

Рисунок.

Поворот.

Фаза дыхания.

Асаны йоги.

Трёхфазное 

дыхание

Пластическая 

выразительность.

Симметрия, ассимметрия.

Танцы-игры.

	4.
	Постановочная работа. Разучивание новых элементов для танца. Соединение комбинаций в танец. Отработка.
	Постановка.


ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

I год обучения

	№
	Раздел
	Знания, умения, навыки
	Механизм

отслеживания

	1.
	Вводное занятие
	Знать: 

· понятие «хореография», её виды и формы;

· правила техники безопасности.

Уметь по костюму и названию танца определить вид хореографии. 
	Игра «Собери пазлы».

Аукцион «Названия танцев».

Беседа.

	2.
	Партерный экзерсис 
	Знать:
· понятие «партерный экзерсис»;

· значение упражнений на укрепление мышц брюшного пресса;

· упражнения, улучшающие гибкость позвоночника;

· положения ног, стоп;

· понятия «выворотность» и «танцевальный шаг»;

· причины нарушения осанки, упражнения для исправления осанки.

Уметь:
· сознательно управлять своими мышцами, ощущать напряжение мышц и полное их расслабление;

· правильно исполнять упражнения;

· показать сокращенные и вытянутые стопы.
	Беседа.

Педагогическое наблюдение.

Игра 

«Меняемся ролями»

	3.
	Основы гармонии музыкально-пластического 

движения
	Знать:

· признаки правильной осанки;

· рисунки танцев;

· фазы дыхания.

Уметь: 

· расслаблять и напрягать мышцы;

· регулировать дыхание в любых положениях тела, независимо от ритма движения;

· двигать всей рукой и ее частями в сочетании с движениями;

· самостоятельно показать движение, провести игру;

· импровизировать.

Владеть навыками:

· различных видов ходьбы и бега в соответствии с музыкой;

· быстро и логично перестраиваться во время этюдов.
	Беседа.

Игры «Деревянные и тряпочные ноги», «Сочини этюд или хоровод на основе рисунков», «Карусель».

Педагогическое наблюдение.

	4.
	Постановочная 

работа
	Уметь исполнять композиции, выученные в течение года.
	Выступление на 

концертах

	5.
	Репетиционная 

работа
	Владеть навыками: 

· координации движения;

· эмоционального и пластичного исполнения танца;

· чистого исполнения технических приемов.
	Результаты конкурсов.

Мнение жюри, зрителей


 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

II год обучения
	№
	Название разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	теор.
	практ.

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	 

	2.
	Развитие физических данных, координации движений, баллона
	49
	9
	40

	3.
	Классический экзерсис

3.1. Экзерсис на середине класса в VI позиции, в свободной позиции.

3.2. Постановка корпуса лицом к станку, выворотные позиции ног, port de bras.

3.3. Элементы экзерсиса по классическому танцу у станка.

3.4. Танцевальные движения на середине класса.
	57
25
14
10
8
	12
5
4
2
1
	45
20
10
8
7

	4
	Народные танцы
	12
	2
	10

	5
	Постановочная, репетиционная работа
	35
	–
	35

	6
	Гимнастика 
	21
	
	21

	7
	Контрольные срезы, итоговое занятие
	10
	–
	10

	8
	Мероприятия воспитательно познавательного характера
	30
	12
	18

	
	Итого:
	216
	37
	179


СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

II год обучения

	№
	Содержание разделов и тем
	Базовые

компоненты

	1.
	Вводное занятие. Беседа о технике безопасности. Игры на развитие музыкального слуха,  внимания, памяти, на  координацию движений.
	Координация.

	2.
	Развитие физических данных, координации движений, баллона. Упражнения для развития подъема, подвижности голеностопного сустава, вытянутости коленного сустава. Упражнения на развитие выворотности в тазобедренном суставе. Растяжки и формирование танцевального шага. Упражнения для укрепления спины и подвижности позвоночника. Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. Упражнения для развития координации движений различных частей тела на месте и в продвижении. Прыжки из VI позиции с задержкой в воздухе en face. Прыжки из VI позиции с задержкой в воздухе с полуповоротами. Прыжки с поджиманием ног назад в VI позиции. Прыжки с поджиманием ног из положения свободной позиции (итальянский прыжок). Разножка в сторону.
	Выворотность.

Позиция.

Растяжка.

Разножка

	3.

3.1.
	Классический экзерсис.

Экзерсис на середине класса в VI позиции, в свободной позиции. Постановка и укрепление корпуса в VI позиции ног и в свободной позиции на всей стопе. V port de bras. Demi-plie в VI позиции, в свободной позиции. Battements tendus из VI позиции крестом, из свободной позиции крестом. Шаги вперед с носка в сочетании с battements tendus. Приставные шаги в сторону в сочетании с battements tendus из свободной позиции. Подъем ноги до щиколотки и до колена опорной ноги из VI позиции («цапля»). «Цапля» с шагами вперед и назад. Подъем ноги вперед на 45о через battements tendus. Releves на полупальцы в VI позиции, в свободной позиции.
	V port de bras.

Demi-plie.

Battements tendus.

Releves.

	3.2.
	Постановка корпуса лицом к станку, выворотные позиции ног, port de bras. Постановка корпуса лицом к станку в VI позиции на всей стопе и на полупальцах. I позиция ног лицом к станку. II позиция ног лицом к станку. V позиция ног лицом к станку с правой и с левой ноги отдельно. Перенос веса тела с двух ног на одну в выворотной I, V позициях, во II – с demi-plie . Наклоны корпуса в сторону с поворотами головы.
	Перенос веса.

Port de bras.

	3.3.
	Элементы экзерсиса по классическому танцу у станка. Demi-plie  в I, II и V позициях. Battements tendus в сторону из I позиции. Releves на полупальцы из I, II позиции. Battements tendus из I позиции вперед и назад.
	Классический 

танец.

	3.4.
	Танцевальные движения на середине класса. Танцевальный шаг с носка и на полупальцах. Танцевальный бег на месте и в продвижении. Подскоки на месте и в продвижении. Pas галопа. Pas польки. Открывание рук во II позиции и закрывание на талию. Притопы. Танцевальные комбинации с учетом пройденного материала.
	Pas галопа. 

Pas польки. 

Открывание и 

закрывание рук.

Притопы.

	4.
	Гимнастика 3. Упражнения для стоп.Упражнения на выворотность.Упражнения на гибкость вперед. Развитие гибкости наза. Силовые упражнения для мышц живота. Силовые упражнения для мышц спины. Упражнения на развитие шага. Равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава  . Прыжки
	Силовые упражнения Прыжки

	5
	Постановочная, репетиционная работа. 

Постановочная работа с группами детей, солистами. Репетиционная работа в классе. Репетиционная работа на сцене.
	

	6
	Народные танцы ,Современный танец .Знакомство с новыми стилями 
	

	7
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	

	8
	Контрольные срезы, итоговое занятие
	


ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

II год обучения

	№
	Раздел
	Знания, умения, навыки
	Механизм

отслеживания

	1.
	Вводное занятие
	Знать правила техники безопасности на занятиях в классе и репетициях на сцене.
	Опрос. 

Игры.

	2.
	Развитие физических данных, координации движений, баллона
	Знать упражнения для развития физических данных и правила их исполнения.

Уметь:
· координировать простейшие движения.

· расслаблять и напрягать мышцы;

· выполнять движения на растяжку;

· переносить всё тело с одной ноги на другую.
	Контрольные занятия

	3.
	Классический экзерсис 
	Знать:
· терминологию движений экзерсиса;

· правила исполнения движений;

· понятие «опорная и рабочая сторона»; 

· выворотные позиции.

Уметь:

· выполнять простейшие движения экзерсиса;

· переносить вес тела с одной ноги на другую;

· двигать всей рукой и её частями в сочетании с движениями;

· держаться за станок двумя руками и одной рукой; 

· исполнять первое port de bras;

· сохранять точное положение корпуса при исполнении движений;

· точно выполнять движение: «вперед», «в сторону», «назад»;

· владеть устойчивостью во всех позициях у станка;

· держать рисунок танца, перестраиваться из рисунка в рисунок, держать интервалы.

Иметь навык самостоятельного выполнения комплекса упражнений.
	Включённое  педагогическое наблюдение.

Контрольное занятие. 

Открытое занятие.

	4.
	Постановочная, репетиционная работа
	Знать правила поведения на сцене, за кулисами.

Уметь работать над техникой танца в группах, соло.
	Концерты.

	5.
	Контрольные срезы
	Уметь демонстрировать знания  без подсказки педагога.
	Открытое занятие.


 Учебно-тематиический план на 2 год обучения 

	 № п/п
	
	
	Тема занятий
	Форма занятий
	Место проведения 

	1
	2.09
	
	Участие в День Знаний Вводные занятия.Правила поведения в коллективе. Права и обязанности учащихся.   
	
	

	2
	3.09.
	1.1
	Вводные занятия.Техника безопасности
	Теория
	 МБОУ « Нижнесуыксинская СОШ»

	3
	3.09
	
	 Педагогический мониторинг в хореографическом кружке
	
	

	4
	5.09
	1,2
	Развитие физических данных, координации движений, баллона Позиция.Растяжка.Разножка
	Теория
	СОШ

	5
	5.09
	
	Повторение позиций ног: VI, I, II.
	Теория
	СОШ

	6
	 9.09
	1
	Повторение Положения и движения рук:положение на поясе – кулачком, смена ладошки на кулачок
	Теория и Практика
	СОШ

	7
	9.09
	2
	Повторение Положения и движения рук:переводы рук из одного положения в другое  


	Теория и Практика
	СОШ

	8
	 10.09
	3
	Повторение Положения и движения рук: хлопки в ладоши – двойные, тройные;руки перед грудью – «полочка»; «приглашение».


	Теория и Практика
	СОШ

	9
	10.09
	4
	История хореографического искусства. Просмотр видеоматериалов «Созвездие».   
	Практика
	СОШ

	10
	 12.09
	5
	Повторение Положение рук в паре:- «лодочка» (поворот по руку), «под ручки» (лицом вперед )


	Практика
	СОШ

	11
	12.09
	6
	Повторение Положение рук в паре:- «под ручки» (лицом друг к другу);- сзади за талию ( по парам, по тройкам).


	Теория
	СОШ

	12
	 16.09
	7
	 Изучение положений рук: на поясе, варианты простых pordebras с вытянутыми руками
	Практика
	СОШ

	13
	16.09
	8
	 Репетиции и постановка танцев. 
	Практика
	СОШ

	14
	17.09
	
	 Репетиции и постановка танцев.
	Практика
	СОШ

	15
	17.09
	
	Ансамбли народного танца. Народный танец в современной жизни. Современный танцевальный фольклор. Государственный ансамбль народного танца под руководством И. Моисеева
	Практика
	СОШ

	16
	19.09
	
	Постановка спины упражнения на ассоциациях (“солдатик”, “столбик” и т.д.);


	Практика
	СОШ

	17
	19.09
	9
	Постановка спины:работа с предметами (палка, скакалка).
	Теория
	СОШ

	18
	23.09
	10
	Упражнения на натянутость ног и постановку спины: вettеmеnttendus вперёд по VI позиции;


	
	СОШ

	19
	23.09
	11
	Упражнения на натянутость ног и постановку спины: ходьба с носочка на п/п, на пятках, шаг с  
	Теория и Практика
	СОШ

	20
	24.09
	12
	Упражнения на натянутость ног и постановку спины: понятие поинт и флекс.
	 
	СОШ

	21
	24.09
	13
	 История хореографического искусства.Драматургия и хореография. Музыкальное и хореографическое решение спектаклей, их идейное содержание. 
	Теория и Практика
	СОШ

	22
	26.09
	
	Упражнения для развития подъема, подвижности голеностопного сустава, вытянутости коленного сустава.
	Теория и Практика
	СОШ

	23
	26. 09
	14
	Постановка   флеш-моба,приуроченный к празднованию    Дня  учителя  
	Теория
	СОШ

	24
	30.09
	
	 Упражнения на развитие чувства ритма и определение законченности музыкальных фраз: разучивание различных стихов и считалок с ударением на сильную долю при работе под музыку;


	Практика
	СОШ

	25
	30.09
	
	  Упражнения на развитие чувства ритма и определение законченности музыкальных фраз: ритмические рисунки с хлопками и притопами на разные музыкальные доли, на начало и конец музыкальной фразы.
	
	СОШ

	2 6
	1.10
	 15
	8.Репетиции и постановка танцев. 
	Практика
	СОШ

	27
	1.10
	116
	   Подготовка Флеш-моба ко Дню Учителя 
	Практика
	СОШ

	28
	3.10 
	
	Повторение Танцевальных элементов и продолжение изучения :бег;прыжки по VI позиции
	Практика
	СОШ

	29
	3.10
	
	Повторение Танцевальных элементов и продолжение изучения : приставной шаг;


	Практика
	СОШ

	30
	5.10
	 17
	Участие  в концерте ко Дню Учителя
	Практика
	СОШ

	31
	7.10
	18
	Повторение Танцевальныхэлемент ов:

г) приставной шаг с plie и
	Практика
	С ОШ 

	32
	7.10
	19
	Повторение Танцевальных элементов:

  ж) подскоки на месте и в продвижении;

д) галоп.
	Практика
	СОШ

	33
	8.10
	
	Упражнения на развитие выворотности в тазобедренном суставе
	Практика
	СОШ

	34
	8.10
	
	Повторение Танцевальных элементов и продолжение изучения :

а) бег;

б) прыжки по VI позиции;


	
	; 

	35
	10.10
	
	 Повторение Танцевальных элементов и продолжение изучения :

 в) приставной шаг;

г) приставной шаг с plie 


	
	

	36
	10.10
	21
	Повторение Танцевальных элементов:

 д) вынос ноги на каблук в сторону;

е) притоп;

 
	Практика
	

	37
	14.10
	22
	Повторение Танцевальных элементов:

  ж) подскоки на месте и в продвижении;

д) галоп.
	Практика
	СОШ

	38
	14.10
	 
	Упражнения на развитие выворотности в тазобедренном суставе
	Практика
	СОШ

	39
	15.10
	
	Упражнения на развитие выворотности в тазобедренном суставе 
	Практика
	СОШ

	 40
	15.10
	
	Положения и движения ног:- шаги с высоким подниманием ноги, согнутой в колени вперед и на полупальцах (вперед, назад).
	Практика
	

	41
	17.10
	
	Определение и передача в движении: характера музыки, темпа, метроритма, размеров 2/4; 3/4. 
	Практика
	СОШ

	42
	17.10
	2 3 
	 Постановки флеш-мобов, арт-мобов, прологов  
	Практика
	СОШ

	43
	21.10
	24
	Постановки флеш-мобов, арт-мобов, прологов  
	Практика
	СОШ

	44
	21.10
	25
	 Упражнения для укрепления спины и подвижности позвоночника
	Практика
	СОШ

	45
	22.10
	   
	Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса.
	Практика
	СОШ

	46
	22.10
	26
	Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса.
	Практика
	СОШ

	47
	24.10
	27
	Упражнения для развития координации движений различных частей тела на месте и в продвижении.
	Практика
	СОШ

	48
	24.10
	28
	Репетиции и постановка танцев
	Практика
	СОШ

	49
	28.10
	29
	  Концертная и конкурсная деятельность
	Практика
	СОШ

	50
	28.10
	1.11
	Лекция связи русского народного танца с песней, обычаями, обрядами, бытом, разнообразии народных игр, хороводов, плясок. Русские  и татарские праздничные костюмы, их связь с бытом, танцами и природой.
	Практика
	СОШ

	51
	29.10
	1.11
	Упражнения на ориентировку в пространстве:положение прямо (анфас), полуоборот, профиль;

 
	конкурсная деятельность
	СОШ

	52
	29.10
	4.11
	 Упражнения на ориентировку в пространстве: свободное размещение по залу, пары, тройки; 
	теория
	СОШ

	53
	31.10
	6.11
	Контрольные занятия
	Теория и Практика
	СОШ

	54
	31.10
	31
	Упражнения для развития координации движений различных частей тела на месте и в продвижении.
	Теория и Практика
	СОШ

	55
	5.11
	    
	Прыжки из VI позиции с задержкой в воздухе enface
	
	СОШ

	56
	5.11
	32
	Прыжки из VI позиции с задержкой в воздухе enface
	Теория и Практика
	СОШ

	57
	7.11
	33
	занятие-игра,   импровизация 


	Теория и Практика
	СОШ

	58
	7.11
	34
	Прыжки из VI позиции с задержкой в воздухе с полуповоротами
	Теория и Практика
	СОШ

	59
	11.11
	 
	Прыжки из VI позиции с задержкой в воздухе с полуповоротами
	Теория и Практика
	СОШ

	60
	11.11
	35
	Прыжки с поджиманием ног назад в VI позиции.
	Практика
	

	61
	12.11
	36
	психофизические тренинги для создания комфортной обстановки и развития креативности
	Практика
	СОШ

	62
	12.11
	37
	Репетиции и постановка танцев. танец к Новогоднему представлению
	Практика
	СОШ

	63
	14.11
	 
	8. Репетиции и постановка танцев. - танец к Новогоднему представлению - - танец в стиле «Fank». 
	Практика
	СОШ

	64
	14.11
	
	Прыжки с поджиманием ног из положения свободной позиции (итальянский прыжок
	Практика
	СОШ

	65
	18.11
	
	Прыжки с поджиманием ног из положения свободной позиции (итальянский прыжок
	Практика
	СОШ

	66
	18.11
	38
	Тесты на позиции
	Практика
	СОШ

	 67
	 19.11
	39
	Разножка в сторону
	Практика
	СОШ

	68
	19.11 
	 
	 Par terre: в положении сидя (руки на поясе) и  лёжа на полу: работа над спиной; ра бота стоп по позициям ног; 
	
	СОШ

	69
	21.11 
	40
	  Par terre: в положении сидя (руки на поясе) и  лёжа на полу: упражнения на натянутость ног;упражнения на развитие выворотности


	Практика
	СОШ

	70
	21.11
	 41
	Par terre: в положении сидя (руки на поясе) и лёжа на полу растяжка; 
	Практика
	

	71
	25.11 
	42
	 Par terre: в положении сидя (руки на поясе) и лёжа на полу:упражнения на развитие гибкости;упражнения на растягивание позвоночника
	Практика
	СОШ

	72
	25.11
	43
	Par terre: в положении сидя (руки на поясе) и лёжа на полу:упражнения на развитие гибкости;упражнения на растягивание позвоночника  
	Практика
	СОШ

	73
	26.11 
	44
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве: положения в парах, свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, построение из круга в одну шеренгу, в две, три, четыре
	Практика
	СОШ

	74
	26.11
	
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве: положения в парах, свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, построение из круга в одну шеренгу, в две, три, четыре
	Практика
	СОШ

	75
	28.11
	45
	Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц:   пояса, корпуса.
	Практика
	СОШ

	76
	28.11
	
	Зачет
	Практика
	СОШ

	77
	2.12
	46
	Зачет
	
	СОШ

	78
	2.12
	 
	Классический экзерсис.Постановка корпуса лицом к палке: позиции ног I, II, III, V и IV выв. позиции.
	Практика
	СОШ

	79
	3.12
	
	Постановка корпуса лицом к палке: позиции ног   III, V  
	Практика
	СОШ

	80
	3.12
	3.1
	.Постановка корпуса лицом к палке: позиции ног  IV выв. позиции.
	Практика
	СОШ

	81
	5.12
	
	Повторение Постановка корпуса лицом к палке: позиции ног I, II, III, V и IV выв. позиции.
	Практика
	

	 82
	5.12
	
	Позиции рук: подготовительное положение 
	Практика
	СОШ

	83
	9.12
	
	Позиции рук: подготовительное положение, I,  
	Практика
	СОШ

	84
	9.12
	2
	Позиции рук:  III (вначале изучаются на середине зала при неполной выворотности ног.
	Практика
	СОШ

	85
	10.12
	
	Повторение Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III (вначале изучаются на середине зала при неполной выворотности ног.
	Практика
	СОШ

	86
	10.12
	
	Репетиции и постановка танцев.
	Практика
	СОШ

	 87
	 12.12.
	
	Экзерсис на середине класса в VI позиции, в свободной позиции
	Практика
	СОШ

	88
	12.12
	
	Экзерсис на середине класса в VI позиции, в свободной позиции
	Практика
	СОШ

	89
	16.12
	3
	Постановка и укрепление корпуса в VI позиции ног и в свободной позиции на всей стопе
	Практика
	СОШ

	90
	16.12
	
	Постановка и укрепление корпуса в VI позиции ног и в свободной позиции на всей стопе
	Практика
	СОШ

	91
	17.12
	4
	V portdebras. Demi-plie в VI позиции, в свободной позиции.
	Практика
	СОШ

	92
	17.12
	
	V portdebras. Demi-plie в VI позиции, в свободной позиции.
	
	СОШ

	93
	 19.12.
	5
	Понятие направлений endehorsendedans
	Практика
	СОШ

	94
	19.12
	6
	Понятие направлений endehorsendedans.
	Практика
	СОШ

	95
	23.12
	
	  Репетиции и постановка танцев. 
	Практика
	СОШ

	96
	23.12
	
	  Репетиции и постановка танцев. 
	Практика
	СОШ

	97
	24.12
	 
	Battementstendus из VI позиции крестом, из свободной позиции крестом.
	Практика
	СОШ

	98
	24.12
	
	Battementstendus из VI позиции крестом, из свободной позиции крестом.
	Практика
	СОШ

	99
	26.12
	7
	 Шаги вперед с носка в сочетании с battementstendus
	Практика
	СОШ

	100
	26.12
	
	Приставные шаги в сторону в сочетании с battementstendus из свободной позиции.
	Практика
	СОШ

	101
	27.12
	8
	Репетиция к Новому году 
	Практика
	СОШ

	102
	27.10
	
	Репетиция к Новому году
	
	СОШ

	103
	28.12
	
	Новогоднее утренники  
	
	СОШ

	104
	28.12
	
	Новогоднее утренники
	
	СОШ

	105
	30.12
	
	Игра на свежем воздухе
	
	СОШ

	106
	30.12
	
	Игра на свежем воздухе
	
	

	107 
	6.01
	9
	Игры вокруг елки
	Практика
	СОШ

	 108
	6.01
	
	Подъем ноги до щиколотки и до колена опорной ноги из VI позиции («цапля»).
	Практика
	

	109
	9.01
	
	Подъем ноги до щиколотки и до колена опорной ноги из VI позиции («цапля»).
	Практика
	СОШ

	110
	9.01
	
	«Цапля» с шагами вперед и назад. Подъем ноги вперед на 45о через battementstendus
	Практика
	СОШ

	 111
	13.01
	
	«Цапля» с шагами вперед и назад. Подъем ноги вперед на 45о через battementstendus
	Практика
	СОШ

	112
	13.01
	10
	  Репетиции и постановка танцев. 
	Практика
	СОШ

	113
	14.01
	
	  Репетиции и постановка танцев. 
	Практика
	СОШ

	114
	14.01
	11
	. Releves на полупальцы в VI позиции, в свободной позиции.
	Практика
	СОШ

	115
	16.01
	
	Battementsreleveslents на 90 градусов с I и V позиций в сторону, вперёд и назад.
	Практика
	СОШ

	116
	16.01
	
	Battementsreleveslents на 90 градусов с I и V позиций в сторону, вперёд и назад
	Практика
	СОШ

	117
	20.01
	
	Положение ноги surlecou – de – pied основное и условное спереди и сзади.
	Практика
	СОШ

	118
	20.01
	
	Положение ноги surlecou – de – pied основное и условное спереди и сзади.
	Практика
	СОШ

	119
	21.01
	
	Постановка корпуса лицом к станку, выворотные позиции ног, portdebras
	Практика
	СОШ

	120
	21.01
	
	Постановка корпуса лицом к станку, выворотные позиции ног, portdebras
	
	СОШ

	121
	23.01
	 
	Контрольный срез
	Практика
	СОШ

	122
	23.01
	
	Постановка корпуса лицом к станку в VI позиции на всей стопе и на полупальцах
	Практика
	СОШ

	123
	27.01
	
	I позиция ног лицом к станку II позиция ног лицом к станку
	Практика
	СОШ

	124
	27.01
	
	V позиция ног лицом к станку с правой и с левой ноги отдельно
	Практика
	СОШ

	 125
	28.01
	
	Перенос веса тела с двух ног на одну в выворотной I, V позициях, во II – с demi-plie
	Практика
	СОШ

	126
	28.01
	12
	Тест на позиции ног
	Практика
	СОШ

	127
	30.01
	13
	Репетиции и постановка танцев
	Практика
	СОШ

	128
	30.01
	
	Репетиции и постановка танцева полуфиналу фестиваля «Балкыш» 
	Практика
	СОШ

	129
	3.02
	14
	Репетиции и постановка танцева полуфиналу фестиваля «Балкыш»
	Практика
	СОШ

	130
	3.02
	
	Репетиции и постановка танцева полуфиналу фестиваля «Балкыш» 
	Практика
	СОШ

	131
	4.02
	3.2
	Перенос веса тела с двух ног на одну в выворотной I, V позициях, во II – с demi-plie
	Практика
	СОШ

	132
	4.02
	
	Перенос веса тела с двух ног на одну в выворотной I, V позициях, во II – с demi-plie
	Практика
	СОШ

	133
	6.02
	
	Наклоны корпуса в сторону с поворотами головы.
	Практика
	СОШ

	134
	6.02
	  
	Открытое занятие
	Практика
	СОШ

	 135
	10.02
	 17
	AIIEGRO. 
	Практика
	СОШ

	136
	10.02
	
	1.Temps saute по I, II на середине, V позиции лицом к палке.
	Практика
	СОШ

	137
	11.02
	
	Элементы экзерсиса по классическому танцу у станка. 
	Практика
	СОШ

	138
	11.02
	
	Demi-plie  в I, II и V позициях
	Практика
	

	139
	13.02
	18
	Battementstendus в сторону из I позиции.
	Практика
	СОШ

	140
	13.02
	19
	Releves на полупальцы из I, II позиции.
	Практика
	СОШ

	141
	17.02
	
	Репетиции и постановка танцева полуфиналу фестиваля «Балкыш»
	Теория и Практика
	СОШ

	142
	17.02
	
	Battementstendus из I позиции вперед и назад
	Теория и Практика
	СОШ

	143
	18.02
	
	Battementstendus из I позиции вперед и назад
	Теория и Практика
	СОШ

	144
	18.02
	20
	Танцевальные движения на середине класса 
	Теория и Практика
	СОШ

	145
	20.02
	21
	Танцевальные движения на середине класса
	Практика
	СОШ

	146
	20.02
	
	Танцевальный шаг с носка и на полупальцах. Танцевальный бег на месте и в продвижении.
	Практика
	СОШ

	147 
	25.02
	22
	Танцевальный шаг с носка и на полупальцах. Танцевальный бег на месте и в продвижении
	Практика
	СОШ

	148
	25.02
	
	Подготовка к фестивалю «Балкыш»
	Практика
	СОШ

	1469
	27.02
	23
	Подскоки на месте и в продвижении. Pas галопа. Pas польки
	Практика
	СОШ

	150
	27.02
	
	Открывание рук во II позиции и закрывание на талию.
	Практика
	СОШ

	151
	2.03
	3.3
	Подготовка к фестивалю «Балкыш»
	Практика
	СОШ

	152
	2.03
	25
	Полуфинал фестиваля «Балкыш»
	
	СОШ

	153
	3.03.
	26
	Полуфинал фестиваля «Балкыш» 
	Теория и Практика
	СОШ

	154
	3.03
	27
	флеш-мобов,     к празднованию    Дню Отечества
	Теория и Практика
	СОШ

	155
	5.03
	
	Притопы
	Практика
	

	156
	5.03
	
	Танцевальные комбинации с учетом пройденного материала
	Практика
	ДК»Энергетик»

	157
	8.03
	
	Танцевальные комбинации с учетом пройденного материала
	Практика
	СОШ

	158
	10.03
	
	Танцевальные комбинации с учетом пройденного материала
	
	СОШ

	159
	10.03
	28
	  Контрольный срез
	Теория и Практика
	СОШ

	160
	12.03
	3.4
	Подготовка к фестивалю «Балкыш»
	Теория и Практика
	СОШ

	161
	12.03
	 30
	Танцы разных народов Современный танец в  стиле hip-hop
	Теория и Практика
	СОШ

	162
	16.03
	 
	Джаза, вакинга
	Теория и Практика
	СОШ

	163
	16.03
	 31
	 Участие в концерте
	
	СОШ

	164
	  17.03
	32
	Стиль современного танца JazzFunk- Сочетание разных стилей - хип-хопа Bobby Brow. Red Law (African Step. Marc Quest
	
	СОШ

	165
	17.03
	  
	Репетиции и постановка танцев.
	Теория
	СОШ

	166
	19.03
	33
	Постановка арт-мобов, флеш-мобов, приуроченный к празднованию    День матери в России.
	Практика
	СОШ

	167
	19.03
	34
	Участие в концерте , приуроченный к празднованию    День матери в России
	
	СОШ

	168
	23.03
	35
	JazzFunk- Сочетание разных стилей - хип-хопа- Uptown
	Практика
	СОШ

	169
	23.03
	36
	Backwards. Alf. Dreamlove. Side 2 Side  
	Практика
	СОШ

	170
	24.03
	   
	Народно-сценический танец. Элементы русского танца. Положение ног, рук, позы. Поклоны. девичий плавный ход, дробный ход шаркающий шаг. Вращения.
	Практика
	СОШ

	171
	24.03
	 
	  Репетиции и постановка танцев.
	Теория
	СОШ

	172
	26.03
	1
	Лекция Традиции, сложившиеся в исполнении русского народного танца  
	
	СОШ

	173
	26.03
	2
	Зачет
	
	СОШ

	174
	30.03
	
	Разучивание характерных движений:

.Гармошка.Бег с молоточками.Переменный ход.Шаги с носка,с каблучка. 
	Практика
	СОШ

	175
	30.03
	   
	  Разучивание характерных движений:Моталоча,Верёвочки.

,Пропадание в поворот на месте «точка»
	Практика
	СОШ

	176
	3103
	3
	Повторение  характерных движений русских   народов
	Практика
	СОШ

	177
	31.03
	
	Репетиции и постановка танцев.
 
	Практика
	СОШ

	178
	2.04
	4
	Шаги татарского народа Оригинальные шаги  
	Практика
	СОШ

	179
	2.04
	
	Репетиции и постановка танцев. 
	Практика
	СОШ

	180
	6.04
	 
	Шаги татарского народа Шаги с приседанием выполняются мужчинами:
	Практика
	СОШ

	 181
	6.04
	 
	Шаги татарского народа   татарского танца - поворот ступней.  .
	Практика
	СОШ

	182
	7.04
	5
	 Гала концерт «Балкыш»
	Практика
	СОШ

	183
	7.04
	 
	Концерт. Концертная и конкурсная деятельность
	Практика
	СОШ

	184
	9.04
	 
	Гимнастика Упражнения для стоп

  Releve на полупальцах в 1-3 позиции: а) на середине;с одновременным подъемом колена (лицом к станку). 
	Практика
	СОШ

	185
	9.04
	
	  Упражнения для стоп Сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение  
	Практика
	СОШ

	186
	13.04
	6
	 Упражнения для стоп Из положения - сидя на пятках, подняться на пальцы (подъем должен "вывалиться"),  
	Практика
	СОШ

	187
	13.04
	7
	 Упражнения на выборочность

 «Лягушка" с наклоном вперед. 
	Практика
	СОШ

	188
	14.04
	8
	 Элементы классического экзерсиса: занятие проходит в форме контрольного или открытого занятия с приглашением родителей воспитанников
	Практика
	СОШ

	189
	14.04
	
	 Упражнения на выворотность
	Практика
	СОШ

	190
	16.04
	9
	Упражнения на гибкость вперед 
	Практика
	СОШ

	191
	16.04
	
	Упражнения на гибкость  наклон вперед 
	Практика
	СОШ

	192
	20.04
	10
	Репетиции и постановка танцев
	Открытое занятие
	СОШ

	193
	2.04
	11
	Развитие гибкости назад Кошечка"   


	Практика
	СОШ

	194
	21.04
	
	Развитие гибкости назад «Корзиночка".    
	Практика
	

	195
	21.04
	
	Развитие гибкости назад «Мост",  
	Практика
	СОШ

	196
	23.04
	1
	Силовые упражнения для мышц живота

 "Уголок»   
	Практика
	СОШ

	197
	23.04
	2
	Силовые упражнения для мышц живота  
	
	СОШ

	198
	27.04
	3
	Постановка арт-мобов, флеш-мобов, приуроченный к празднованию    Праздника Весны и Труда
	Практика
	СОШ

	199
	27.04
	4
	Силовые упражнения для мышц спины

 
	Практика
	СОШ

	200
	28.04
	 
	Лежа на животе, поднимание и опускание 
	Практ198ика
	СОШ

	201
	28.04
	5
	Упражнения на развитие шага  по 1 позиции во всех направлениях.
	Пр199актика
	СОШ

	202
	30.04
	 6
	Упражнения на развитие шага   grandbattementjete  
	Практика
	СОШ

	203
	 30.04
	7
	Участие в празднике, приуроченный к празднованию    Праздника1 Мая
	Практика
	СОШ

	204
	 7.05
	
	Упражнения на развитие шага   "лягушка",  
	Практика
	

	205
	7.05
	
	 Упражнения на   Равновесие с захватом правой руки    
	Практика
	СОШ

	206
	8.05 
	8
	Репетиции и постановка танца
	Практика
	СОШ

	 207
	8.05
	9 
	Праздник Участие в празднике приуроченный к празднованию    Праздника 9 мая
	Практика
	СОШ

	208
	12.05
	10
	Прыжки с продвижением в полу шпагате с поочередной сменой ног
	Практика
	СОШ

	209
	 12.05
	11
	Повторение  всех элементов гимнастики
	Практика
	СОШ

	210
	14.05
	12
	Повторение  всех элементов гимнастики
	Практика
	СОШ

	211
	14.05
	
	Контрольные срезы. Зачет
	Практика
	СОШ

	212
	18.05
	13
	Контрольные срезы. Зачет
	Практика
	СОШ

	213
	18.05
	14
	Игравое занятие 
	Практика
	СОШ

	214
	19.05
	15
	Игра на свежим воздухе 
	Практика
	Около Памятника

	215
	19.05
	16
	  Итоговое занятие
	 Открытое занятие
	СОШ

	216
	21.05
	17
	Итоговое занятие
	
	

	
	
	
	
	
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

III год обучения

	№
	Название разделов
	Количество часов

	
	
	всего
	теор.
	практ.

	1.
	Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2.
	Восстановление физической формы. 
	10
	–
	10

	3.
	Формирование подтянутого тела и развитие устойчивости в классическом экзерсисе у станка и на середине.
	94
	16
	78

	4.
	Индивидуальная, репетиционная, постановочная работа. Концертная деятельность.
	92
	–
	92

	5.
	Контрольные срезы, итоговое занятие
	6
	–
	6

	6.
	Мероприятия воспитательно-познава-тельного характера.
	12
	–
	12

	Итого:
	216
	17
	127


СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

III год обучения

	№
	Содержание разделов и тем
	Базовые

компоненты

	1.
	Вводное занятие. 

Правила техники безопасности. Деятельность объединения в новом учебном году.
	Правила техники безопасности.

	2.
	Восстановление физической формы. 

Упражнения из партерной гимнастики.
	

	3.
	Формирование подтянутого тела и развитие устойчивости в классическом экзерсисе у станка и на середине.

У станка: Повторение пройденного материала за II год обучения. Demi-plie в I, II и V позициях лицом к станку. Battements tendus из V позиции лицом к станку в сторону, вперед и назад. Battements tendus с demi-plie из I и V позиции во все направления лицом к станку. Releves lents на 45о в сторону, вперед, назад (подготовительное упражнение к battements tendus jetes) из I, V позиции. Pass par terre из I позиции. Demi-ronds и ronds de jambe-par terre en dehors и en dedans лицом к станку. Battements tendus jetes в сторону, вперед и назад лицом к станку. Положение ноги sur le cou-de-pied (3 положения). Battements frappes в сторону, вперед, назад лицом к станку. Releves на полупальцы, в I, II, V позиции. Постановка корпуса боком к станку, port de bras. Перегибы корпуса (лицом к станку). Battements soutenus в V позиции в сторону, вперед, назад. 

На середине: I port de bras, I позиция ног. Упражнение для координации рук. Demi-plie в I, II, V позициях. Battements tendus из I и V позиции во всех направлениях. Battements tendus jetes из I позиции в сторону. Прыжки в VI позиции. Растяжки на полу.


	Pass par terre.

Demi-ronds.

Ronds de jambe-par terre en dehors.

En dedans.

Sur le cou-de-pied.

Battements frappes.

Battements 

soutenus.

	4.
	Индивидуальная, репетиционная, постановочная работа. 

Восстановление танцевального репертуара. 

Постановка новых танцевальных композиций. 
	Композиция.

	5.
	Контрольные срезы. Тематическое занятие для родителей по классическому экзерсису.
	


ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

III год обучения

	№
	Раздел
	Знания, умения, навыки
	Механизм

отслеживания

	1.
	Вводное занятие
	Знать правила техники безопасности на занятиях в классе и репетициях на сцене.

Иметь навык подготовки к занятиям.
	Педагогическое наблюдение.

	2.
	Восстановление 

физической формы
	Знать:

· терминологию;

· порядок выполнения экзерсиса.

Уметь: выполнять упражнения со скакалкой.

Иметь навык выполнения упражнений у станка.
	Педагогическое наблюдение. 

Устный 

опрос.

	3.
	Формирование подтянутого тела и развитие устойчивости в классическом экзерсисе у 

станка 

и на середине
	Знать терминологию новых движений.

Уметь исполнять движения экзерсиса по программе.

Владеть навыком:
· устойчивого положения подтянутого корпуса во всех позициях лицом к станку и на середине;

контроля расстояния тела по отношению к станку.
	Открытое занятие.

	4.
	Индивидуальная, репетиционная, постановочная работа
	Знать танцевальные элементы, комбинации танцев.

Уметь работать наедине с педагогом, в группах.

Владеть навыком поведения на сцене, в зале.
	Педагогическое наблюдение.

Концерты.

Репетиции.


Методическое обеспечение

            Данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей воспитанников. Использование традиционных и современных приёмов обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. 
В основу разработки программы по хореографии положены технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся: технология развивающего обучения; личностно-ориентированная технология; компетентностный и деятельностный подход.       

При реализации программы, особенно с детьми младшего возраста, основным методом работы на занятиях являются игровые технологии. Игра часто присутствует во время учебной деятельности и согласуется с темами занятий: «Деревянные и тряпочные ноги», «Сочини этюд или хоровод на основе рисунков», «Карусель»,  «Меняемся ролями».
     При организации учебного процесса используется здоровьесберегающая технология, поскольку сохранение и укрепление здоровья воспитанников является важной задачей.  С целью  снятия напряжения и профилактики нарушений на занятии проводятся упражнения для сохранения осанки и игры малой подвижности.. Проводятся беседы с обучающимися  о функциях систем организма, вредных и полезных привычках,  полезных лекарственных и ядовитых растениях, приемах первой помощи при экстренных случаях. Для отслеживания уровня усвоения материала  по формированию здорового образа жизни используется дидактические игры, викторины.

      Основной формой работы с обучающимися являются учебные занятия.
Программой предусмотрены занятия в форме фронтальной работы, работы в группах, подгруппах. К дополнительным формам относятся: просмотр балетных спектаклей, прослушивание музыки, знакомство с творчеством мастеров хореографии. При проведении занятий применяются следующие формы обучения: беседы, экскурсии, конкурсы, викторины, беседы-концерты, дидактические игры, индивидуальная работа с обучающимися, творческий отчет.

     К формам художественно-эстетического самообразования относятся: самостоятельное изучение вопросов теории танцевального искусства, чтение книг по хореографии и другим видам искусства с определенной целевой установкой на расширение своих знаний в области хореографии.
       Словесные методы, применяемые при реализации программы, основываются на объяснении, беседе, рассказе. Практические - на обучении навыкам хореографии. Важным методом воздействия на детей является наглядный метод. Этот метод имеет решающее значение в воспитании детей, особенно младших школьников. Они воспроизводят методику исполнения движений педагога, подражают в манере и характере исполнения движений, копируют и постановку рук, корпуса, головы. 
       В целях повышения эффективности воспитательной работы важно использовать проблемную методику. В отличие от традиционной, когда детям сообщается «готовая» информация обучения, проблемная методика предлагает более активную умственную и эмоциональную деятельность. В процессе занятий, возможно предложить детям дополнить танцевальную комбинацию или сочинить ее полностью, исполнить то или иное движение, которое не касается их программы обучения. С целью заинтересованности детей, применяются методы стимулирования, использующиеся в процессе и по результатам деятельности. 
        Методы диагностики: анкетирование, наблюдение, анализ продуктов деятельности используются для определения уровня удовлетворенности учащихся на занятиях в объединении и уровня усвоения программного материала.

Ожидаемые результаты программы:

     - удовлетворенность детей своей деятельностью;
     - теоретические и практические знания в области хореографии;
     -  владение танцевальными двигательными умениями и навыками;

     -  наличие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости);  

       ритмичности, музыкальности, артистичности и эмоциональной 
       выразительности; координации движений на месте и в пространстве;

     - интерес к танцевальному искусству;
     - дисциплинированность, навыки культуры поведения;
     - повышение активной жизненной позиции обучающихся;

     -осознание обучающимися своих возможностей.
    
Условия реализации программы

Помещение для занятий должно быть просторное, светлое, хорошо проветриваемое. В кабинете должен быть деревянный пол. Вдоль стен расположены станки – гладкие деревянные палки для опоры на высоте 95 см от пола. На противоположной стене расположены зеркала. Фортепиано должно стоять в удобном месте так, чтобы аккомпаниатору, сидящему за инструментом, были видны учащиеся. Рядом с фортепиано должен стоять магнитофон.

Одежда для занятий должна быть удобной, не стесняющей движения и не вызывающей перегрева: у девочек – купальник и лосины, у мальчиков – белая футболка, шорты. Обувь – мягкие тапочки (чешки), хорошо укреплённые на ногах.

Перед занятием педагог готовит необходимый реквизит (мячи, палочки…), а также наглядные пособия (картинки, фотографии, видеоматериалы – кассеты, диски).

Материально-техническое оснащение

	№
	Наименование:
	Оборудование:

	1
	Хореографический зал
	зеркала, хореографический станок, гимнастические коврики, фортепиано

	2
	Технические средства обучения
	Ноутбук, проектор, экран, сканер, копир, телевизор, музыкальный центр



	3
	Костюмерная
	Костюмы, атрибуты для выступлений, реквизит

	4
	Раздевалки 
	Вешалки, банкетки
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